8-9 november i Helsingborg

Valkommen till en annorlunda grentavling for killar.

Tavlingsform

Tavlingen genomfors som en grentavling. Lagen kan anmala sig till 1, 2 eller 3 grenar. Lagen bestar av
4-8 gymnaster. Minst 4 gymnaster per varv. Samtliga klasser ar herrklasser.

Lagen inom varje klass genomfor 2 heat, man tavlar alltsa tva gdnger och basta genomforandet
raknas pa respektive redskap, de 3 lagen med hogst podng i varje klass gar vidare till final.

For att folja anvisningar for Barn- och Ungdomsgymnastiken giller féljande for:

Klass 1: For deltagande i klass 1 genomfor varje lag 2 heat pa respektive redskap och far omdéme
efter avslutad tavling. Varje lag kan anmala sig till en, tva eller tre grenar.

0oBS!

I Klass 1 som ar fran 7 ar far enbart féreningar fran Syd och néarliggande regioner Sydost och Vast
anmaéla. UNDANTAG: Om laget bestar av gymnaster 10ar och uppat ar anmalan 6ppen for alla.



Klassindelning:

Klass 1:

Klass 2:

Klass 3:

2018 eller aldre

2015 eller aldre

2010 eller aldre

Det far inte vara nagra yngre gymnaster i nagon klass forutom klass 3, dar 1-2 ar yngre (2012-2011)
gymnaster ar tillatet. Varje gymnast far endast tavla i en klass men 1 gymnast/férening kan vid behov
fa delta i mer &@n ett lag. | 6vrigt ges inga aldersdispenser.

Tavlingsregler:

Klass 1

Avdrag som utgar:

Felaktig tid

Felaktig musik

Krav pa bakat / framatvarv
Krav pa bordvarv utgar

Foljer Gymnastikforbundets regler for Niva 8 med foljande dndringar:

Mattvader kommer ej att vara tillgéngliga for mattvarven, endast airtrack.

Ovningskrav for volt till rygg samt handstdende nedrullning/handstdende fall utgar
Mellansteg ar tillatna

Svarighetstabell upp till niva 6 far anvandas

Fér att félja anvisningar fér Barn- och Ungdomsgymnastiken gdller féljande fér Klass 1: F6r
deltagare i klass 1 genomfér varje lag 2 heat pa respektive redskap och far omdéme efter
avslutad tdvling i enlighet med gdllande reglemente och rekommendationer fér resultat och

ceremonier.

For mer information om bestammelser for respektive redskap se Regionala Tavlingsregler for Niva 8:

Tavlingsregler Niva 6-9

Klass 2

Klass 3

Foljer Gymnastikforbundets regler for Niva 5 med foljande andringar:

Krav pa enkel frivolt utan skruv utgar.

Ej blind landning i multipla volter (tex. dubbel volt med halv skruv dr godkand)
Trippla volter &r ej tillatna

Fast svarighetsvirde 0,5/serie (Max 2,0)

Foljer Gymnastikforbundets regler for Niva 4 med foljande dndringar:

Begransning av svarighetsvarde utgar

Krav pa handvolt-frivolt utgar

Ej blind landning i multipla volter (tex. dubbel volt med halv skruv ar godkénd)
Beddomningskriterier for klass 2 och klass 3 enligt Nationellt bedomningsreglemente:
Nationellt Bedomningsreglemente Truppgymnastik Version 3.0 - Regler niva 3-5



https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-5

Domare:
Deltagande foreningar maste sta for minst 1 domare. Vid fler an 3 anmalda lag ska féreningen skicka
2 domare. Samtliga kostnader och ersattningar fér domare betalas av varje férening.

Kan deltagande férening inte bista med utbildad domare maste vi hyra in en domare (Kontakta oss
om domare 6nskas hyras in). Om domare hoppar av med kort varsel utan giltig anledning ska en
straffavgift om 3000 SEK betalas.

Anmilan:
Anmaélan 6ppnar den 1/9 12.00 och stanger den 1/10 kl. 12.00. Anmélan sker i tavlingskalendern.

Efter anmalan ar inskickad kommer vi att bekrafta er plats via mail.

Anmalningsavgiften dr 500:-/lag vid deltagande i en gren (tex fristdende ELLER trampett), 1000:-/lag
vid deltagande i tva grenar (Tex fristaende OCH tumbling) vid deltagande i 3 grenar tas ingen avgift
for gren 3 totalt 1000kr/3 grenar.

Avgiften betalas in till Bg 5400-2803 efter att ni fatt bekraftelse pa er plats och senast den 2/10-25
Mark med forening och kontaktpersonens namn. Gor garna en samlad anmalan for foreningen for att
underlatta hanteringen.

Vid eventuella fragor tveka inte att maila till tavlingsledare marcus.crivelius@gmail.com.
Domaransvarig ar Carina Lund.

Vi ses pa!
FramAbak

GF Fram


mailto:marcus.crivelius@gmail.com

